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https://girlguidingnortheast.org.uk/wp-content/uploads/2024/03/NEE-Mayday-Mayday-reduced-size.pdf
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�ê�Ô�ç�Ø�å���Ù�ß�â�Ô�ç�æ�Ÿ���Ù�è�á���Ù�ß�â�Ô�ç���Ü�á�Ù�ß�Ô�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ�œ�¡���Ç�â���Ø�á�æ�è�å�Ø���Ô���æ�Ô�Ù�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç���Ù�â�å���ç�Û�Ø���Ú�Ü�å�ß�æ���ê�Ø
�ê�â�è�ß�×���å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×���Ô���ã�å�Ü�é�Ô�ç�Ø���Õ�â�â�Þ�Ü�á�Ú�¡

�Â�á���ì�â�è�å���×�â�â�å�æ�ç�Ø�ã

�¤�¤



�À�Ø�å�à �Ô�Ü�×���â�å���Ã�Ü�å�Ô�ç�Ø���Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú��
�º �Ü�å�ß�æ���Ö�Û�â�â�æ�Ø���ç�â���Õ�Ø���à �Ø�å�à �Ô�Ü�×�æ�Ÿ���ã�Ü�å�Ô�ç�Ø�æ�Ÿ���â�å���æ�Ø�Ô���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�å�æ�¡��
�Æ�Ø�ç���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ���ß�Ü�Þ�Ø�­��

��������������� �º �ß�Ü�×�Ø���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ø���ê�Ô�ç�Ø�å���ê�Ü�ç�Û�â�è�ç���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ô���æ�ã�ß�Ô�æ�Û��
��������������� �Ê�Ô�ß�Þ���ç�Û�Ø���â�ã�ß�Ô�á�Þ�ã���›�Ô���ß�Ü�á�Ø���â�á���ç�Û�Ø���Ú�å�â�è�á�×�œ��
������������� �¹�Ü�á�×���Û�Ü�×�×�Ø�á���â�ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø�ã���›�Ô���ç�â�ì���â�å���æ�Û�Ø�ß�ß�œ��

�Ã�â�â�ß���º �Ô�à �Ø�æ��
�Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ø���å�Ø�ß�Ô�ì���å�Ô�Ö�Ø�æ���è�æ�Ü�á�Ú���Ù�ß�â�Ô�ç�æ���â�å���Þ�Ü�Ö�Þ�Õ�â�Ô�å�×�æ�¡��
�Ã�ß�Ô�ì���ê�Ô�ç�Ø�å���ç�Ô�Ú���â�å���ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Û�è�á�ç�æ���ê�Ü�ç�Û���æ�Ü�á�Þ�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â�ì�æ�¡��
�Ç�å�ì���æ�ì�á�Ö�Û�å�â�á�Ü�í�Ø�×���æ�ê�Ü�à �à �Ü�á�Ú���å�â�è�ç�Ü�á�Ø�æ�¡��
� �̧á�æ�è�å�Ø���ß�Ü�Ù�Ø�Ú�è�Ô�å�×���æ�è�ã�Ø�å�é�Ü�æ�Ü�â�á���Ô�á�×���Ù�â�ß�ß�â�ê���ã�â�â�ß���å�è�ß�Ø�æ�¡��

�Æ�ê�Ü�à ���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø��
�Æ�Ø�ç���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß���Ú�â�Ô�ß�æ���›�Ø�¡�Ú�¡���æ�ê�Ü�à ���¤�£���à �Ø�ç�å�Ø�æ�Ÿ���ç�å�ì���Ô���á�Ø�ê���æ�ç�å�â�Þ�Ø�œ�¡��
�Ç�å�Ô�Ö�Þ���ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ���â�é�Ø�å���ç�Ü�à �Ø�¡��
�¶�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���Ô�Ö�Û�Ü�Ø�é�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ê�Ü�ç�Û���Ö�Ø�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�æ���â�å���æ�ç�Ü�Ö�Þ�Ø�å�æ�¡��

�Â�á���ì�â�è�å���×�â�â�å�æ�ç�Ø�ã

�¤�¥



�¼�Ù���é�Ü�æ�Ü�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ö�â�Ô�æ�ç�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���è�æ�Ø���ç�Û�Ø���Å�Á�¿�¼���À�Ô�ì�×�Ô�ì���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ù�â�å���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ô�á�×
�Ö�Û�Ø�Ö�Þ���Ô�ß�ß���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���â�á���ç�Û�Ø���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡���Å�Ø�à �Ø�à �Õ�Ø�å���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���Ô�ß�ß���ß�Ü�ç�ç�Ø�å���Ô�á�×
�Ö�å�Ô�Ù�ç���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�æ���Û�â�à �Ø���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�¡����
��

�¶�å�Ø�Ô�ç�Ø
�Æ�Ô�á�×���Æ�Ö�è�ß�ã�ç�è�å�Ø���Æ�Û�â�ê�×�â�ê�á����

�µ�è�Ü�ß�×���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���Ù�å�â�à ���æ�Ô�á�×�­���Ô���æ�Ø�Ô���Ö�å�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�Ÿ���ß�Ü�Ú�Û�ç�Û�â�è�æ�Ø�Ÿ���â�å���Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú
�æ�ì�à �Õ�â�ß�¡��

�Æ�Ø�Ô���Æ�Û�Ô�á�ç�ì ���Æ�Ü�á�Ú�Ô�ß�â�á�Ú����
�¿�Ø�Ô�å�á���Ô���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ô�ß���æ�Ø�Ô���æ�Û�Ô�á�ç�ì���â�å���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���ì�â�è�å���â�ê�á�¡��

�· �Ø�æ�Ü�Ú�á���Ô���¿�Ü�Ú�Û�ç�Û�â�è�æ�Ø����
�· �å�Ô�ê�Ÿ���Õ�è�Ü�ß�×�Ÿ���â�å���Ö�â�ß�ß�Ô�Ú�Ø���Ô���ß�Ü�Ú�Û�ç�Û�â�è�æ�Ø�¡��

�Æ�Ø�Ô�æ�Ü�×�Ø���Æ�Þ�Ø�ç�Ö�Û�Õ�â�â�Þ��
�Æ�Þ�Ø�ç�Ö�Û���â�å���ã�Ô�Ü�á�ç���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���æ�Ø�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ö�â�Ô�æ�ç�­���ê�Ô�é�Ø�æ�Ÿ���æ�Û�Ø�ß�ß�æ�Ÿ���Ö�ß�Ü�Ù�Ù�æ�Ÿ���â�å���ê�Ü�ß�×�ß�Ü�Ù�Ø�¡���¶�å�Ø�Ô�ç�Ø
�Ô���à �Ô�ã���â�Ù���ì�â�è�å���Õ�Ø�Ô�Ö�Û���â�å���Ö�â�Ô�æ�ç�Ÿ���ß�Ô�Õ�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú���Ö�ß�Ü�Ù�Ù�æ�Ÿ���×�è�á�Ø�æ�Ÿ���ã�Ü�Ø�å�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ö�â�é�Ø�æ�¡��

�Æ�Ø�Ô���¶�å�Ø�Ô�ç�è�å�Ø���Æ�Ö�è�ß�ã�ç�è�å�Ø��
�À�Ô�Þ�Ø���Ô���à �Ô�å�Ü�á�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß���Ù�å�â�à ���å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ø�×���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�æ�Ÿ���å�Ø�Ô�ß���â�å���Ü�à �Ô�Ú�Ü�á�Ø�×�¡��

�µ�è�Ü�ß�×���Ô���À�Ü�á�Ü���Å�Ø�Ø�Ù����
�¶�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç���Ô���Ö�â�ß�â�è�å�Ù�è�ß���å�Ø�Ø�Ù���à �â�×�Ø�ß���è�æ�Ü�á�Ú���å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ø�×���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�æ�¡��

�Æ�Ø�Ô�æ�Ü�×�Ø���Æ�â�è�á�×���À�Ô�ã����
�Æ�Ü�ç���ä�è�Ü�Ø�ç�ß�ì�Ÿ���ß�Ü�æ�ç�Ø�á���ç�â���ç�Û�Ø���æ�â�è�á�×�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���æ�Ø�Ô�Ÿ���Ô�á�×���×�å�Ô�ê���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Ü�à �Ô�Ú�Ü�á�Ø���Ù�å�â�à
�ç�Û�Ø�à �¡��

� �̧ë�ã�ß�â�å�Ø
�Å�â�Ö�Þ�ã�â�â�ß���Æ�Ô�Ù�Ô�å�Ü����

�¼�á�é�Ø�æ�ç�Ü�Ú�Ô�ç�Ø���ç�Ü�×�Ø���ã�â�â�ß�æ���Ô�á�×���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�ì���Ö�å�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�æ���è�æ�Ü�á�Ú���à �Ô�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ø�å�æ���â�å���¼�· ���æ�Û�Ø�Ø�ç�æ�¡��

�Æ�Ø�Ô���À�ì �ç�Û�â�ß�â�Ú�ì ����

�¼�á�é�Ø�á�ç���ì�â�è�å���â�ê�á���Ö�â�Ô�æ�ç�Ô�ß���ß�Ø�Ú�Ø�á�×���â�å���æ�Ø�Ô���Ö�å�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�Ÿ���ç�Û�Ø�á���ê�å�Ü�ç�Ø�Ÿ���×�å�Ô�ê�Ÿ���â�å
�Ô�Ö�ç���â�è�ç���ì�â�è�å���æ�ç�â�å�ì�¡��

�¶�â�Ô�æ�ç�Ô�ß

�Å�â�Ö�Þ�ã�â�â�ß�Ü�á�Ú

�Å�â�Ö�Þ�ã�â�â�ß���×�Ø�ç�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø

�¤�¦

https://girlguidingnortheast.org.uk/
https://www.rspb.org.uk/helping-nature/what-you-can-do/activities/rock-pooling
https://scottishwildlifetrust.org.uk/wp-content/uploads/2024/05/Rockpool-scaled.jpg


�Æ�Ø�Ô���¹�â�â�×���Ê �Ø�Õ���º �Ô�à �Ø����
�Ç�å�ì���ç�Û�Ü�æ���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���Ù�å�â�à ���Æ�´�Æ���Â�Ö�Ø�Ô�á���Æ�Ö�Û�â�â�ß���ç�â���æ�Û�â�ê���Û�â�ê���à �Ô�å�Ü�á�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�æ���×�Ø�ã�Ø�á�×
�â�á���Ø�Ô�Ö�Û���â�ç�Û�Ø�å���ç�â���æ�è�å�é�Ü�é�Ø�­���Æ�´�Æ���¹�â�â�×���¶�Û�Ô�Ü�á���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø����

�Ç�Ü�×�Ø���Ç�å�Ô�Ö�Þ�Ø�å��
�»�â�ê���×�â���ç�Û�Ø���ç�Ü�×�Ø�æ���ê�â�å�Þ�²���Â�Õ�æ�Ø�å�é�Ø���ç�Ü�×�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ���â�é�Ø�å���ç�Ü�à �Ø���â�å���Ö�â�à �ã�Ô�å�Ø���ì�â�è�å
�â�Õ�æ�Ø�å�é�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���ç�Ü�×�Ø���Ö�Û�Ô�å�ç�æ�¡������

�Ê �Ô�é�Ø���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø��� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç�¢�Æ�Ø�Ô���Ü�á���Ô���Õ�â�ç�ç�ß�Ø��
�Ç�â���à �Ô�Þ�Ø���Ô���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���ê�Ô�é�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç���›�ê�Ô�é�Ø���Õ�â�ç�ç�ß�Ø�œ�Ÿ���Ù�Ü�ß�ß���Ô���Ö�ß�Ø�Ô�å���ã�ß�Ô�æ�ç�Ü�Ö���Õ�â�ç�ç�ß�Ø
�Û�Ô�ß�Ù�ê�Ô�ì���ê�Ü�ç�Û���ê�Ô�ç�Ø�å�Ÿ���Ô�×�×���Õ�ß�è�Ø���Ù�â�â�×���Ö�â�ß�â�è�å�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���ç�Û�Ø�á���Ù�Ü�ß�ß���ç�Û�Ø���å�Ø�æ�ç���ê�Ü�ç�Û���Ö�ß�Ø�Ô�å���â�Ü�ß
�›�Õ�Ô�Õ�ì���â�å���é�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø�œ�¡���Æ�Ø�Ô�ß���ç�Û�Ø���Ö�Ô�ã���ç�Ü�Ú�Û�ç�ß�ì�Ÿ���ç�è�å�á���Ü�ç���Û�â�å�Ü�í�â�á�ç�Ô�ß�ß�ì�Ÿ���Ô�á�×���å�â�Ö�Þ���Ü�ç���æ�Ü�×�Ø� 
�ç�â� �æ�Ü�×�Ø���ç�â���â�Õ�æ�Ø�å�é�Ø���æ�ß�â�ê� �à �â�ç�Ü�â�á���ê�Ô�é�Ø�æ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø�×���Õ�ì���ç�Û�Ø���×�Ø�á�æ�Ü�ç�ì���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø
�Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á���ç�Û�Ø���ß�Ü�ä�è�Ü�×�æ�¡���Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���Û�Ô�æ���ß�â�Ô�×�æ���â�Ù���Ú�å�Ø�Ô�ç���â�Ö�Ø�Ô�á���ç�Û�Ø�à �Ø�×
�Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç�æ���ç�â���ç�å�ì�”���µ�Ø�Ô�Ö�Û��� �̧å�â�æ�Ü�â�á���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���Ô�á�×���Â�Ö�Ø�Ô�á���Ê�Ô�é�Ø�æ�¡����

�Ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç
�µ�Ø�Ô�Ö�Û���¶�ß�Ø�Ô�á���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø��

�¶�â�ß�ß�Ø�Ö�ç���Ô�á�×���æ�â�å�ç���Õ�Ø�Ô�Ö�Û���ß�Ü�ç�ç�Ø�å���æ�Ô�Ù�Ø�ß�ì���Ô�á�×���æ�Ø�Ø���Û�â�ê���à �è�Ö�Û���ì�â�è�à�é�Ø���æ�Ô�é�Ø�×���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø
�æ�Ø�Ô�¡���· �Ü�æ�Ö�è�æ�æ���ê�Û�Ø�å�Ø���Ü�ç���à �Ü�Ú�Û�ç���Û�Ô�é�Ø���Ö�â�à �Ø���Ù�å�â�à ���Ô�á�×���Û�â�ê���ç�â���å�Ø�×�è�Ö�Ø���Ü�ç�¡��� �̧á�æ�è�å�Ø���ç�Û�Ô�ç
�ç�Û�Ø���Ú�Ü�å�ß�æ���ê�Ø�Ô�å���Ú�ß�â�é�Ø�æ���Ô�á�×���è�æ�Ø���ß�Ü�ç�ç�Ø�å���ã�Ü�Ö�Þ�Ø�å�æ���×�è�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�¡���Å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ø���ê�Û�Ô�ç
�ì�â�è���Ù�Ü�á�×���ê�Û�Ø�å�Ø���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ô�á�×���ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ô�á�ì���â�ç�Û�Ø�å���å�è�Õ�Õ�Ü�æ�Û���Ü�á���ç�Û�Ø���Õ�Ü�á�æ�¡��

�É�Ü�æ�Ü�ç���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���Æ� �̧´ ���¿�¼�¹� �̧��Ö�Ø�á�ç�å�Ø���â�å���Ô�ä�è�Ô�å�Ü�è�à ��
�ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�Õ�â�è�ç���à �Ô�å�Ü�á�Ø���ß�Ü�Ù�Ø���Ô�á�×���Ö�â�á�æ�Ø�å�é�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�Ù�Ù�â�å�ç�æ�¡��

�µ�è�Ü�ß�×���Ô���¶�â�Ô�æ�ç�Ô�ß���¶�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á��
�· �Ø�æ�Ü�Ú�á���ã�â�æ�ç�Ø�å�æ���â�å���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���à �Ø�×�Ü�Ô���ã�â�æ�ç�æ���ç�â���å�Ô�Ü�æ�Ø���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���Ô�Õ�â�è�ç����
�ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç�Ü�á�Ú���Ö�â�Ô�æ�ç�æ���Ô�á�×���â�Ö�Ø�Ô�á�æ�¡��

�À�Ü�á�Ü���À�Ô�å�Ü�á�Ø���µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�æ�ç��
�· �Ø�æ�Ü�Ú�á���Ö�Ô�å�×�æ���ê�Ü�ç�Û���Ù�Ô�Ö�ç�æ���Ô�Õ�â�è�ç���ì�â�è�å���Ù�Ô�é�â�è�å�Ü�ç�Ø���à �Ô�å�Ü�á�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�æ�¡��

�¶�â�Ô�æ�ç�Ô�ß

�¤�§

https://www.sas.org.uk/wp-content/uploads/2022/11/SAS-Ocean-School-Food-Chain-Challenge.pdf
https://www.sas.org.uk/wp-content/uploads/2022/11/SAS-Ocean-School-Food-Chain-Challenge.pdf
https://littlebinsforlittlehands.com/
https://littlebinsforlittlehands.com/coastal-erosion/
https://littlebinsforlittlehands.com/ocean-waves/


�´ �×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø
�¶�â�Ô�æ�ç�Ô�ß���»�Ü�Þ�Ø��

�Ã�ß�Ô�á���Ô�á�×���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���Ô���æ�Ö�Ø�á�Ü�Ö���ê�Ô�ß�Þ���Ô�ß�â�á�Ú���ç�Û�Ø���Ö�â�Ô�æ�ç�Ÿ���â�Õ�æ�Ø�å�é�Ü�á�Ú���ß�Ô�á�×�à �Ô�å�Þ�æ���Ô�á�×
�ê�Ü�ß�×�ß�Ü�Ù�Ø�¡���¹�â�å���à �â�å�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���â�á���ç�Û�Ø���ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���æ�Ö�Û�Ø�à �Ø���Ô�á�×���ß�Ø�é�Ø�ß���á�Ø�Ø�×�Ø�×���ç�â
�Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���ì�â�è�å���ê�Ô�ß�Þ���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�­���Ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Æ�Ö�Û�Ø�à �Ø���ï���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú�¡
�Æ�Ø�Ø���Ü�Ù���ì�â�è�å���Ö�â�è�á�ç�ì���Û�Ô�æ���Ô���ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�×�é�Ü�æ�Ø�å���â�å���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç���â�è�å���å�Ø�Ú�Ü�â�á���Ô�×�é�Ü�æ�Ø�å���Ù�â�å
�æ�è�ã�ã�â�å�ç�­���ê�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú�³ �Ú�Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú�á�â�å�ç�Û�Ø�Ô�æ�ç�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¡������

�Æ�Û�Ü�ã�ê�å�Ø�Ö�Þ���Ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø���»�è�á�ç���›�´ �Ã�Ã� �̧Á�· �¼�Ë���§�œ��
�Æ�Ø�ç���è�ã���Ô���ã�Ü�å�Ô�ç�Ø� �æ�ç�ì�ß�Ø���Ö�ß�è�Ø���ç�å�Ô�Ü�ß���Ô�ß�â�á�Ú���ç�Û�Ø���æ�Û�â�å�Ø�¡��
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�Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���ß�Ü�á�Þ��� ���Ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×���Ô�á�×���Ê�Ü�ß�×�ß�Ü�Ù�Ø���Ç�å�è�æ�ç����

�Ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���à �Ô�á�ì ���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×���ç�ì �ã�Ø�æ�¡��
�Ì�â�è���Ö�Ô�á���Ù�Ü�á�×���â�è�ç���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×�æ���â�á���ç�Û�Ø���Ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×���Ô�á�×���Ê�Ü�ß�×�ß�Ü�Ù�Ø���Ç�å�è�æ�ç
�ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���è�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�æ���ß�Ü�á�Þ��� �����Ê�Ê�Ç��� ���Ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×���Û�Ô�Õ�Ü�ç�Ô�ç�æ��
�Â�á�Ö�Ø���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Û�Ô�×���Ô���ß�â�â�Þ���Ô�ç���ç�Û�Ü�æ���ç�Û�Ø�á���ç�å�ì���ç�Û�Ø���ã�Ü�Ö�ç�è�å�Ø���ä�è�Ü�í���Ü�á���´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���¨�¡��

�À�Ô�Þ�Ø���Ô�á���â�å�Ü�Ú�Ô�à �Ü���æ�ê�Ô�á��
���Ê�Ê�Ç��� ���¹�è�á���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú��

���À�Ô�Þ�Ø���Ô���ç�â�Ô�×���Û�Ô�ß�ß���â�å���Ô���Õ�è�Ú���Û�â�ç�Ø�ß�¡��
�¼�Ù���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø�á���Ö�Û�Ø�Ö�Þ���â�è�ç���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���Å�Æ�Ã�µ�­��
�Å�Æ�Ã�µ��� ���»�â�à �Ø�æ���Ù�â�å���Ô�à �ã�Û�Ü�Õ�Ü�Ô�á�æ��
�Å�Æ�Ã�µ��� ���µ�è�Ü�ß�×���Ô���à �Ü�á�Ü�Õ�Ø�Ô�æ�ç���Û�â�ç�Ø�ß

�¼�á�ß�Ô�á�×

�¤�ª

https://paddleuk.org.uk/shepaddles/
https://www.wwt.org.uk/
https://www.wwt.org.uk/discover-wetlands/wetlands
https://www.wwt.org.uk/discover-wetlands/fun-and-learning
https://www.rspb.org.uk/helping-nature/what-you-can-do/activities/make-a-house-for-frogs-and-toads
https://www.rspb.org.uk/helping-nature/what-you-can-do/activities/build-a-bug-hotel


� �̧á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç��

�Ê �å�Ü�ç�Ø���Ô���ß�Ø�ç�ç�Ø�å���ç�â���ì �â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���À�Ã���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ü�Ú�á�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ö�ß�Ø�Ô�á�Ø�å���ê�Ô�ç�Ø�å�¡
�¿�Ø�Ô�å�á���Û�â�ê���ß�â�á�Ú���Ü�ç���ç�Ô�Þ�Ø�æ���Ù�â�å���Ü�ç�Ø�à �æ���ç�Û�Ô�ç���ì�â�è���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�ß�ì���Ù�Ü�á�×���Ü�á���ê�Ô�ç�Ø�å���ç�â
�×�Ø�Ö�â�à �ã�â�æ�Ø���Ô�á�×���×�Ü�æ�Ô�ã�ã�Ø�Ô�å�¡��
�º �â���â�á���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���ê�Ô�ç�Ø�å���ß�Ü�ç�ç�Ø�å���ã�Ü�Ö�Þ���â�å���Ô�å�å�Ô�á�Ú�Ø���ì�â�è�å���â�ê�á���ß�Ü�ç�ç�Ø�å���ã�Ü�Ö�Þ���ß�â�Ö�Ô�ß�ß�ì�¡���Ì�â�è�à�ß�ß
�æ�ç�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú���Ô�æ���Ø�é�Ø�å�ì���Õ�â�ç�ç�ß�Ø���ì�â�è���ã�Ü�Ö�Þ���è�ã���ê�â�á�à�ç���ß�Ô�á�×���Ü�á���ê�Ô�ç�Ø�å�¡��
�¹�Ü�á�×���Ô���ß�â�Ö�Ô�ß���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���ê�Û�â���Ü�æ���ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç�Ü�á�Ú���ê�Ô�ç�Ø�å���Ý���ê�Û�Ô�ç���×�â���ç�Û�Ø�ì���×�â�²��
� �̧Ö�â���Ô�ê�Ô�å�×�Ÿ���ç�Ô�Þ�Ø���Ô���ß�â�â�Þ���Ô�ç���ç�Û�Ø���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú��� �̧Ö�â���Ô�ê�Ô�å�×�¡��

�¿�Ü�á�Þ�æ���ç�â���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¹�Ü�á�×�Ø�å���™���Å�´ �æ���Ù�â�å���Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�â�è�æ���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ����
�Ì�â�è���Ö�Ô�á���Ù�Ü�á�×���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���â�á���ê�Ô�ç�Ø�å���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���â�á���ç�Û�Ø���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���¹�Ü�á�×�Ø�å�¡
�Ê�Û�Ô�ç���ê�Ü�ß�ß���ì�â�è�å���á�Ø�ë�ç���Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø���Õ�Ø�²���¹�Ü�á�×���Ô�á���Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì����

�¼�á�ß�Ô�á�×

�¤�«

https://www.girlguiding.org.uk/what-we-do/our-badges-and-activities/adventure-for-girls/


�¿�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ê �Û�Ô�ç���Ü�ç���â�Ù�Ù�Ø�å�æ�� �¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç��

�Ç�Ø�Ø�æ���µ�Ô�å�å�Ô�Ú�Ø�Ÿ���Ç�Û�â�å�á�Ô�Õ�ì��

�µ�Ø�ß�ß���Õ�â�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���ã�Ô�×�×�ß�Ø�æ�ã�â�å�ç�æ�Ÿ���å�Ô�Ù�ç
�Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú�Ÿ���ã�â�ê�Ø�å�Õ�â�Ô�ç���ç�å�Ü�ã�æ�Ÿ���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì
�å�Ô�Ù�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���ê�Û�Ü�ç�Ø���ê�Ô�ç�Ø�å���å�Ô�Ù�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×
�æ�ç�Ô�á�×� �è�ã���ã�Ô�×�×�ß�Ø�Õ�â�Ô�å�×�Ü�á�Ú��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ç�Õ�Ü�ê�ê�Ö�¡�Ö�â�à �¢

�Á�â�å�ç�Û���Ì�â�å�Þ�æ�Û�Ü�å�Ø���Ê�Ô�ç�Ø�å
�Ã�Ô�å�Þ�Ÿ���Æ�Ö�Ô�å�Õ�â�å�â�è�Ú�Û��

�Ê�Ü�×�Ø���Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø���â�Ù���ê�Ô�ç�Ø�å���™���ß�Ô�á�×���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�á�â�å�ç�Û�ì�â�å�Þ�æ�Û
�Ü�å�Ø�ê�Ô�ç�Ø�å�ã�Ô�å�Þ�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢��

�Å�â�ç�Û�Ø�å���É�Ô�ß�ß�Ø�ì�� �Ê�Ô�ç�Ø�å���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ö�ì�Ö�ß�Ü�á�Ú�Ÿ���ç�å�Ô�Ü�ß�æ���Ø�ç�Ö�� �ê�ê�ê�¡�Å�é�Ö�ã�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ��

�· �â�Ø���Ã�Ô�å�Þ�Ÿ���µ�å�Ô�×�Ù�â�å�×��

�æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú�Ÿ���Ö�Ô�á�â�Ø�Ü�á�Ú�Ÿ���Þ�Ô�ì�Ô�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���æ�ç�Ô�á�×���è�ã
�ã�Ô�×�×�ß�Ø���Õ�â�Ô�å�×�Ü�á�Ú�Ÿ���×�å�Ô�Ú�â�á���Õ�â�Ô�ç�Ü�á�Ú
�Ô�á�×���å�Ô�Ù�ç���Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú�¡��
�´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���â�á���ß�Ô�á�×���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���Û�Ü�Ú�Û���å�â�ã�Ø�æ�Ÿ
�½�Ô�Ö�â�Õ�š�æ���ß�Ô�×�×�Ø�å�Ÿ���Û�Ü�Ú�Û���ã�â�ß�Ø�Ÿ���Ö�å�Ô�ç�Ø���æ�ç�Ô�Ö�Þ�Ÿ
�Ö�ß�Ü�à �Õ�Ü�á�Ú�¢�Ô�Õ�æ�Ø�Ü�ß�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ô�á���Ô�Ø�å�Ü�Ô�ß
�â�Õ�æ�ç�Ô�Ö�ß�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ø��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Õ�å�Ô�×�Ù�â�å�×�¡�Ú�â
�é�¡�è�Þ�¢�æ�ã�â�å�ç� �Ô�á�×� 
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¢�â�è�ç�×�â�â�å� 
�Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø�¢�×�â�Ø� �ã�Ô�å�Þ� 
�ê�Ô�ç�Ø�å� �Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ� �Ö�Ø�á�ç�å�Ø�¢��

�Æ�è�å�Ù���Æ�Ö�Û�â�â�ß�æ���›�Ù�â�è�á�×���Ô�ß�â�á�Ú
�ç�Û�Ø���Á�â�å�ç�Û�Ø�Ô�æ�ç���Ö�â�Ô�æ�ç�œ��

�· �Ø�ë�ç�Ø�å�æ���Æ�è�å�Ù���Æ�Ö�Û�â�â�ß���Æ�Ö�Ô�å�Õ�â�å�â�è�Ú�Û�Ÿ
�Æ�Ô�ß�ç�Õ�è�å�á���Æ�è�å�Ù���Æ�Ö�Û�â�â�ß��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�×�Ø�ë�ç�Ø�å�æ�æ�è�å�Ù�æ�Û�â�ã�¡
�Ö�â�à �¢
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Ô�ß�ç�Õ�è�å�á� 
�æ�è�å�Ù�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢��

�Ã�º �¿���Ý���Á�Ø�ê�Õ�ì���Ê�Ü�æ�Þ�Ø
�Á�â�å�ç�Û�Ô�ß�ß�Ø�å�ç�â�á�Ÿ���¶�Ô�ì�ç�Û�â�å�ã�Ø
�¿�Ü�á�Ö�â�ß�á�æ�Û�Ü�å�Ø�Ÿ��
�· �Ø�Ô�å�á�Ø���É�Ô�ß�ß�Ø�ì���Å�â�ç�Û�Ø�å�Û�Ô�à ��

�Ê�Ü�×�Ø���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ß�Ô�á�×���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��

�ê�ê�ê�¡�ã�Ú�ß�¡�Ö�â�¡�è�Þ��

�¹�Ü�á�×�Ü�á�Ú���ì �â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���ê�Ô�ç�Ø�å�æ���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���â�å���ê�Ô�ç�Ø�å���æ�ã�â�å�ç�æ���Ö�Ø�á�ç�å�Ø��
�Ç�Û�Ü�æ���ß�Ü�æ�ç���Ü�æ�á�à�ç���Ù�è�ß�ß�ì���Ö�â�à �ã�å�Ø�Û�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�Ÿ���Õ�è�ç���Ü�ç���ê�Ü�ß�ß���Ú�Ü�é�Ø���ì�â�è���ß�â�ç�æ���â�Ù���Ü�×�Ø�Ô�æ���â�Ù���ê�Û�Ø�å�Ø�Ÿ
�Ô�Ö�å�â�æ�æ���Á�â�å�ç�Û��� �̧Ô�æ�ç��� �̧á�Ú�ß�Ô�á�×�Ÿ���ì�â�è���Ö�Ô�á���ç�å�ì���â�è�ç���ê�Ô�ç�Ø�å���æ�ã�â�å�ç�æ���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å� �Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡����
�¼�Ù���ì�â�è���Þ�á�â�ê���â�Ù���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å���é�Ø�á�è�Ø�Ÿ���ê�Û�ì���á�â�ç���æ�Û�Ô�å�Ø���ç�Û�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú
�Ù�å�Ü�Ø�á�×�æ�¡����
��
�´ �ß�ê�Ô�ì�æ���Ù�â�ß�ß�â�ê���ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���è�ã���ç�â���×�Ô�ç�Ø���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���â�á���ç�Û�Ø���º �Ü�å�ß�Ú�è�Ü�×�Ü�á�Ú���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�¡���Ê�Ô�ç�Ø�å� 
�Õ�Ô�æ�Ø�×���Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø��

�¤�¬

�Ê�Û�Ø�å�Ø���ç�â���Ú�â

https://tbiwwc.com/
https://www.northyorkshirewaterpark.co.uk/
https://www.northyorkshirewaterpark.co.uk/
https://www.northyorkshirewaterpark.co.uk/
https://www.rvcp.org.uk/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://www.bradford.gov.uk/sport-and-activities/outdoor-adventure/doe-park-water-activities-centre/
https://dexterssurfshop.com/%20https:/www.saltburn-surf.co.uk/
https://dexterssurfshop.com/%20https:/www.saltburn-surf.co.uk/
https://dexterssurfshop.com/%20https:/www.saltburn-surf.co.uk/
https://dexterssurfshop.com/%20https:/www.saltburn-surf.co.uk/
https://dexterssurfshop.com/%20https:/www.saltburn-surf.co.uk/
https://www.pgl.co.uk/
https://www.girlguiding.org.uk/information-for-volunteers/programme-and-activities/guidance-on-activities/water-safety/
https://www.girlguiding.org.uk/information-for-volunteers/programme-and-activities/guidance-on-activities/water-safety/


�¿�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ê �Û�Ô�ç���Ü�ç���â�Ù�Ù�Ø�å�æ�� �¶�â�á�ç�Ô�Ö�ç��

�¶�Ô�å�ß�ç�â�á���À�Ü�á�á�Ü�â�ç�ç���Â�è�ç�×�â�â�å
�¶�Ø�á�ç�å�Ø��

�Ê�Ü�×�Ø���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ß�Ô�á�×���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ����

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ö�Ô�å�ß�ç�â�á�ß�â�×�Ú�Ø�¡
�â�å�Ú�¡�è�Þ��

�Ã�Ø�Ô�ç���Å�Ü�Ú�Ú��
�Á�å���Ã�Ü�Ö�Þ�Ø�å�Ü�á�Ú��

�Ê�Ü�×�Ø���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ß�Ô�á�×���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��

�ê�ê�ê�¡�ã�Ø�Ô�ç�å�Ü�Ú�Ú�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ��

� �̧Ô�æ�ç���µ�Ô�å�á�Õ�ì���Â�è�ç�×�â�â�å���¶�Ø�á�ç�å�Ø��
�Á�å���Ê�Û�Ü�ç�Õ�ì��

�Ê�Ü�×�Ø���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ß�Ô�á�×���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�â�è�ç�×�â�â�å�Ø�×�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�Ø
�Ô�æ�ç� �Õ�Ô�å�á�Õ�ì� �â�è�ç�×�â�â�å� 
�Ö�Ø�á�ç�å�Ø�¢��

�Æ�Ö�Ô�ß�Ü�á�Ú���· �Ô�à ���Æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú���¶�ß�è�Õ��
�Æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú�Ÿ���Ã�Ô�×�×�ß�Ø���µ�â�Ô�å�×�Ü�á�Ú���¾�Ô�ì�Ô�Þ�Ÿ���ê�Ü�á�×�æ�è�å�Ù�Ÿ
�â�ã�Ø�á���ê�Ô�ç�Ø�å���æ�ê�Ü�à �à �Ü�á�Ú��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �Ø�à �Õ�Ø�å�æ�¡�æ�Ö�Ô�ß�Ü�á�Ú�×
�Ô�à �¡�â�å�Ú�¢

�Ê�Ø�ß�ç�â�á���Ê�Ô�ç�Ø�å�æ���»�è�ß�ß��
�Æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú�Ÿ���Ã�â�ê�Ø�å�Õ�â�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���¾�Ô�ì�Ô�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���Â�ã�Ø�á
�Ê�Ô�ç�Ø�å���Æ�ê�Ü�à �à �Ü�á�Ú�Ÿ���´ �å�Ö�Û�Ø�å�ì�Ÿ���Ç�Ø�Ô�à ���º �Ô�à �Ø�æ�Ÿ
�µ�è�æ�Û���Ö�å�Ô�Ù�ç���Ô�á�×���à �è�Ö�Û���à �â�å�Ø��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�ê�ê�Ô�Ö�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¢��

�¿�Ø�Ø�×�æ���Æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú���Ô�á�×���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì
�¶�Ø�á�ç�å�Ø�Ÿ���Ì�Ø�Ô�×�â�á�Ÿ���¿�Ø�Ø�×�æ��

�Ê�Ü�×�Ø���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù���ß�Ô�á�×���Ô�á�×���ê�Ô�ç�Ø�å���Õ�Ô�æ�Ø�×
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�¡�ß�Ø�Ø�×�æ�¡�Ú�â�é�¡�è�Þ
�¢�â�è�å� �Ö�Ø�á�ç�å�Ø�æ�¢�ß�Ø�Ø�×�æ� 
�æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú� �Ô�á�×� �Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì� 
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https://www.carltonlodge.org.uk/
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https://www.carltonlodge.org.uk/
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https://outdoored.co.uk/east-barnby-outdoor-centre/
https://outdoored.co.uk/east-barnby-outdoor-centre/
https://outdoored.co.uk/east-barnby-outdoor-centre/
https://members.scalingdam.org/
https://members.scalingdam.org/
https://www.wwac.org.uk/
https://www.wwac.org.uk/
https://active.leeds.gov.uk/our-centres/leeds-sailing-and-activity-centre#facilities
https://active.leeds.gov.uk/our-centres/leeds-sailing-and-activity-centre#facilities
https://active.leeds.gov.uk/our-centres/leeds-sailing-and-activity-centre#facilities
https://active.leeds.gov.uk/our-centres/leeds-sailing-and-activity-centre#facilities
https://active.leeds.gov.uk/our-centres/leeds-sailing-and-activity-centre#facilities
https://www.whiterosecc.org.uk/
https://www.whiterosecc.org.uk/
https://www.whiterosecc.org.uk/
https://www.northeastwakepark.co.uk/
https://www.northeastwakepark.co.uk/
https://www.northeastwakepark.co.uk/
https://www.cbkadventures.co.uk/
https://www.greenwithens.org.uk/
https://www.greenwithens.org.uk/
https://www.greenwithens.org.uk/
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�â�ç�Û�Ø�å�¡���Ç�Û�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á���ê�Û�â���Ü�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Õ�Ô�Ö�Þ���â�Ù���ç�Û�Ø���ß�Ü�á�Ø���Ü�æ���â�è�ç�¡��

�¹�Ü�æ�Û�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���Æ�Ø�Ô����
�Æ�Ü�ç���ç�Û�Ø���Ú�Ü�å�ß�æ���Ü�á���Ô���Ö�Ü�å�Ö�ß�Ø���Ø�Ü�ç�Û�Ø�å���â�á���ç�Û�Ø���Ù�ß�â�â�å�Ÿ���â�å���â�á���Ö�Û�Ô�Ü�å�æ�Ÿ���ç�Û�Ø�ì���á�Ø�Ø�×���ç�â���Õ�Ø���Ù�Ô�Ö�Ü�á�Ú
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�¹�â�å�ç�ì� �Ù�â�è�å���ì�Ø�Ô�å�æ���â�á���Ô�á���¼�Ö�Ø�Õ�Ø�å�Ú
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https://www.girlguidingkenteast.org.uk/wp-content/uploads/2017/08/Centenary-Song-Book.pdf


�¥�ª

�»�ì �ã�â�ç�Û�Ø�å�à �Ü�Ô���›�Ç�â�â���Ö�â�ß�×�œ��

�È�á�Ö�â�á�ç�å�â�ß�ß�Ô�Õ�ß�Ø���æ�Û�Ü�é�Ø�å�Ü�á�Ú��

�¶�â�ß�×�Ÿ���ã�Ô�ß�Ø���æ�Þ�Ü�á��

�Æ�ß�è�å�å�Ø�×���æ�ã�Ø�Ø�Ö�Û��

�¹�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���é�Ø�å�ì���ç�Ü�å�Ø�×���â�å
�Ö�â�á�Ù�è�æ�Ø�×��

�Ã�â�â�å���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á��

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�Ö�Ø�æ

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���¤���Ý���¶�â�ß�×���¶�ß�è�Ø�æ��

�Æ�Ö�Ø�á�Ô�å�Ü�â���¤�­��

�´ �à �Ø�ß�Ü�Ô���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���æ�ê�Ü�à �à �Ü�á�Ú���Ü�á���Ô���ß�Ô�Þ�Ø
�â�á���Ô���Ö�â�â�ß���×�Ô�ì�¡���Æ�Û�Ø���Ú�Ø�ç�æ���â�è�ç���â�Ù���ç�Û�Ø

�ê�Ô�ç�Ø�å���Ô�á�×���ê�â�á�à�ç���æ�ç�â�ã���æ�Û�Ü�é�Ø�å�Ü�á�Ú�Ÿ���Ø�é�Ø�á
�Ô�Ù�ç�Ø�å���Ô���Ù�Ø�ê���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡���Æ�Û�Ø���æ�Ô�ì�æ���æ�Û�Ø���Ù�Ø�Ø�ß�æ

�é�Ø�å�ì���ç�Ü�å�Ø�×�¡��

�Æ�Ö�Ø�á�Ô�å�Ü�â���¥�­��

�´ �Ù�ç�Ø�å���ã�Ô�×�×�ß�Ø�Õ�â�Ô�å�×�Ü�á�Ú�Ÿ���Æ�Ü�Ø�á�á�Ô���Ü�æ���ä�è�Ü�Ø�ç
�Ô�á�×���Ö�ß�è�à �æ�ì�¡���Æ�Û�Ø���×�å�â�ã�æ���Û�Ø�å���×�å�Ü�á�Þ���Ô�á�×

�Û�Ø�å���æ�ã�Ø�Ø�Ö�Û���æ�â�è�á�×�æ���Ô���Õ�Ü�ç���æ�ß�è�å�å�Ø�×�¡��

�Æ�Ö�Ø�á�Ô�å�Ü�â���¦ �­��

�¿�Ô�ì�ß�Ô���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���Ô�å�â�è�á�×���Ü�á
�ê�Ø�ç���Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ���Ô�Ù�ç�Ø�å���Ô���ê�Ô�ç�Ø�å���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�¡���»�Ø�å
�æ�Þ�Ü�á���Ù�Ø�Ø�ß�æ���Ö�â�ß�×���Ô�á�×���æ�Û�Ø���æ�Ô�ì�æ���æ�Û�Ø���Ý�è�æ�ç

�ê�Ô�á�ç�æ���ç�â���æ�Ü�ç���×�â�ê�á���Ô�á�×���æ�ß�Ø�Ø�ã�¡��

�Ã�å�â�à �ã�ç���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�­��

�Ê�Û�Ô�ç���æ�Ü�Ú�á�æ���Ö�Ô�á���ì�â�è���æ�ã�â�ç�²��
�¼�æ���ç�Û�Ü�æ���æ�Ô�Ù�Ø���â�å���è�á�æ�Ô�Ù�Ø�²��
�Ê�Û�Ô�ç���æ�Û�â�è�ß�×���Û�Ô�ã�ã�Ø�á���á�Ø�ë�ç�²��

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���¥��� ���Ç�â�â���»�â�ç���â�å���Ç�â�â���¶�â�ß�×�²
�¶�è�ç���ç�Û�Ø�æ�Ø���â�è�ç���Ô�á�×���Ô�æ�Þ���Ú�å�â�è�ã�æ���ç�â���æ�â�å�ç���ç�Û�Ø�à �¡

�µ�â�ç�Û

�¹�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���è�á�ê�Ø�ß�ß��

�¶�â�á�Ù�è�æ�Ü�â�á��

�Á�Ø�Ø�×�Ü�á�Ú���Û�Ø�ß�ã���Ù�å�â�à ���Ô�á
�Ô�×�è�ß�ç��

�»�ì �ã�Ø�å�ç�Û�Ø�å�à �Ü�Ô���›�Ç�â�â���Û�â�ç�œ

�»�Ø�Ô�×�Ô�Ö�Û�Ø��

�¹�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���×�Ü�í�í�ì���â�å���Ù�Ô�Ü�á�ç��

�¹�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���æ�Ü�Ö�Þ��

�»�â�ç���â�å���Ù�ß�è�æ�Û�Ø�×���æ�Þ�Ü�á��

�¶�â�á�Ù�è�æ�Ü�â�á��



�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�Ö�Ø�æ

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���¦ ��� ���Ê �â�è�ß�×���ì �â�è���æ�ê�Ü�à ���Û�Ø�å�Ø�²��
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�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�Ö�Ø�æ

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���§���Ý���Æ�Û�Ü�ã�ê�å�Ø�Ö�Þ���ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Û�è�á�ç����

�Ã�å�Ø�ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á��
�Æ�Ø�ç���ç�Û�Ø���Õ�â�è�á�×�Ô�å�Ü�Ø�æ�¡��
�¶�ß�Ø�Ô�å�ß�ì���æ�Û�â�ê���ç�Û�Ø���Ô�å�Ø�Ô���Ú�Ü�å�ß�æ���Ö�Ô�á���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���Ô�á�×���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á���Ô�á�ì���á�â� �Ú�â���í�â�á�Ø�æ���›�Ö�ß�Ü�Ù�Ù�æ�Ÿ
�×�è�á�Ø�æ�Ÿ���å�â�Ö�Þ���ã�â�â�ß�æ�Ÿ���ê�Ô�ç�Ø�å�ß�Ü�á�Ø�œ�¡��
� �̧ë�ã�ß�Ô�Ü�á���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø��� ���º �Ü�å�ß�æ���à �è�æ�ç���Ù�Ü�á�×���Ü�ç�Ø�à �æ���Ù�å�â�à ���Ô���ß�Ü�æ�ç���›�Ô�æ���æ�Ø�ç���Õ�ì���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�œ
�â�å���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���æ�à �Ô�ß�ß���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ�¡��

�Ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø���Û�è�á�ç���â�ã�ç�Ü�â�á��� ���Ç�è�å�á���Ü�ç���Ü�á�ç�â���Ô���æ�ç�â�å�ì � �Õ�Ô�æ�Ø�×���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�”��

� �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø���æ�ç�â�å�ì�ß�Ü�á�Ø�­��
�â�Ì�â�è���Ô�å�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�å�æ���æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ß�â�æ�ç���Ö�â�Ô�æ�ç�Ô�ß���ç�å�Ø�Ô�æ�è�å�Ø�¡��� �̧Ô�Ö�Û���Ö�ß�è�Ø���ß�Ø�Ô�×�æ���ì�â�è
�Ö�ß�â�æ�Ø�å���ç�â���ç�Û�Ø���Ù�Ü�á�Ô�ß���ã�å�Ü�í�Ø�”�ã��

�¶�ß�è�Ø���¤�­�����º �â���ç�â���ê�Û�Ø�å�Ø���ç�Û�Ø���ê�Ô�é�Ø�æ���å�Ø�Ô�Ö�Û���ç�Û�Ø���æ�Ô�á�×��
�¶�ß�è�Ø���¥�­�����¿�â�â�Þ���Ù�â�å���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���ç�Ô�ß�ß���ç�Û�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã�æ���æ�Ô�Ü�ß�â�å�æ���Ù�Ü�á�×���ç�Û�Ø�Ü�å���ê�Ô�ì��
�¶�ß�è�Ø���¦ �­�����¹�Ü�á�×���Ô���ã�ß�Ô�Ö�Ø���ê�Û�Ø�å�Ø���æ�ç�â�á�Ø�æ���à �Ø�Ø�ç���ê�Ô�ç�Ø�å��

�º �Ü�å�ß�æ���Ö�Ô�á���ã�Û�â�ç�â�Ú�å�Ô�ã�Û���ç�Û�Ø���ß�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�á�Ö�Ø���ç�Û�Ø�ì���Ù�Ü�á�×���Ü�ç���Ô�á�×���æ�Û�â�ê���ì�â�è���ç�Û�Ø���ã�Ü�Ö�ç�è�å�Ø
�Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���Ú�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç���Ö�ß�è�Ø�¡��

� �̧Ô�Ö�Û���æ�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���Ö�â�Ô�æ�ç���Ü�æ���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç�Ÿ���ç�å�ì���æ�Ö�â�è�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ô�å�Ø�Ô���â�è�ç���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø�Û�Ô�á�×���ç�â
�×�Ø�Ö�Ü�×�Ø���â�á���ì�â�è�å���Ö�ß�è�Ø�æ�¡
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�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�Ö�Ø�æ

�´ �ã�ã�Ø�á�×�Ü�ë���¨��� ���Ê �Ø�ç�ß�Ô�á�×�æ���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���ä�è�Ü�í�”������
�¶�Ô�á���ì�â�è���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�ì���ç�Û�Ø�æ�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���ç�ì�ã�Ø�æ���â�Ù���ê�Ø�ç�ß�Ô�á�×�æ�²
������
�´ �á�æ�ê�Ø�å�æ���Ù�å�â�à �­���· �Ü�ç�Ö�Û�Ÿ��� �̧æ�ç�è�Ô�å�ì�Ÿ���¿�Ô�Þ�Ø�Ÿ���¿�Ô�Ú�â�â�á�Ÿ���Ã�Ø�Ô�ç���Õ�â�Ú�Ÿ���Ã�â�á�×�Ÿ���Å�Ø�Ø�×�Õ�Ø�×�Ÿ
�Å�Ü�é�Ø�å�¢�æ�ç�å�Ø�Ô�à �Ÿ���Æ�Ô�ß�ç�à �Ô�å�æ�Û���Ô�á�×���Ê�Ø�ç���Ú�å�Ô�æ�æ�ß�Ô�á�×�¡��
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